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\3 ENTRA AL SITIO WEB / En la seccion “Implementacion campana” encontraras un kit para cada
~ una de las etapas:
DE LA CAMPANA

ofinautas.achs.cl E2: Activacion
E3: Reforzamiento
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Ruta de la campana

Este es el recorrido que debes seguir a)

para alcanzar el objetivo de cuidar el
cuerpo y mente de los ofinautas.

/

NS,

Se divide en 3 etapas o 12 semanas
segun capacidad de avance.




Recomendaciones para una
mejor implementacion

o Busca aliados

La mejor forma de lograr que la
campana tenga repercusion y
alcance al interior de la organizacion
es buscando aliados para su
implementacion y difusion.

Convocalos y cuéntales de qué se
trata la iniciativa, y pideles que
aporten desde su rol y experiencia.

Maximas autoridades:
Contar con ellos es clave

ya que dando el ejemplo
comunican que los mensajes
preventivos corren para
todos y que son parte

de la filosofia de la
organizacion.

Comunicaciones internas:
Esta area podria darle
mayor fuerza y frecuencia
a la bajada de mensajes
preventivos, aportando con
ideas desde su experiencia.
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Jefatura o supervisores:
Ellos mas que nadie
CONOCeN a sus equipos y
podrian aportar a cOmo ir
entregando los mensajes
de la campana.

Sindicatos:
Fomentan la participacion y
difusion de los mensajes.

Comité paritarios:
Como representantes de los
trabajadores en materia.




Recomendaciones para una @ seguro

mejor implementaciéon laboral

Algunas ideas...

” o
9 Apropiate
-~ Organiza un lanzamiento Incorpora el logo de tu
de la cam pana virtual. Convoca a los empresa en los emails de

ofinautas de tu empresa campana. En cada una de
para contarles el objetivo las plantillas te explicamos
de esta campana y de la como hacerlo.

importancia de cuidarnos

donde sea que trabajemos.

Si bien la campana tiene estructura,
nadie mejor que tu conoce las
particularidades de las personas
que trabajan en tu organizacion,
por ende, usa esa informacion a
favor de la campana y motiva la
participacion internamente.
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Primeros pasos

Identifica los canales digitales mas usados en
tu empresa (intranet, email, whatsapp, etc.)

Identifica aliados dentro de la empresa
(jefaturas, sindicato, etc.)

Descarga el material destinado a la etapa que
corresponda

Construye una base de datos de los ofinautas
de tu empresa (email+celular)




Listos con el material,
manos a la obra

P8

Ahora como equipo implementador tienes la responsabilidad
de desarrollar todas las actividades preventivas de la campana
segun lo indicado en esta bitacora.
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@ Etapas de la campana

0
=

ETAPA 1 ETAPA 2
Lanzamiento Activacion

Dar a conocer el Conectar el conocimiento
concepto Ofinauta de Ofinautas
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ETAPA 3
Reforzamiento

Complementar la 6@”

informaciéon y experiencia




ETAPA 1 seguro

LANZAMIENTO laboral

—

ACTIVIDADES

) HERRAMIENTAS

' SEMANA1 1 E-MAILS: "
Ema!l !anzamlento El equipo implementador debe enviar el = 1 Compan:tte el gif
Email jefaturas correo de lanzamiento a todos los ofinautas : cdon ﬁL.J grLpro
Encargados: Equipo implementador | de la organizacién. Ademads encontrards un € ofnautas
correo para jefaturas y/o lideres. Recuerda
. . agregar el logo de tu empresa antes de
Email ofinautas exportar la imagen y enviarlo.

Encargados: Equipo implementador
g AP : 2 GIF:

Descarga el gif animado desde la web vy ; .
SEHANA 2 compartelo con tu grupo de ofinautas via o Entrega recomendaciones

GIF éQUé es un Oﬁnauta? ' Whatsappl correo, etc. \‘.‘ preventivas a través de

Encargados: Equipo implementador stickers de whatsapp

3 STICKERS DE WHATSAPP:

: i i las instrucciones para descargar, 1
Stickers whatsapp , Revisa aqui . : /
. instalar y compartir los stickers. Envia el correo

Si no sabes como crear un grupo en de lanzamiento
grup a todos los ofinautas

SEMANA 3 \ ‘ whatsapp, revisa aqui el paso a paso. e invitalos a participar
Email descarga material . 4 GuiAs:

Encargados: Equipo implementador ‘ Cada guia tiene un correo asociado, por lo i
que debes descargar la plantilla de correo + !

: O TR guia correspondiente desde la web. Luego de
Email guia jefaturas + guia jefaturas incorporar el logo de tu organizacion,

Encargados: Equipo implementador asegurate de adjuntar la guia (PDF) en el :
: ‘ correo y enviarlo a tu grupo de ofinautas. 4

Encargados: Equipo implementador

SEMANA 4 i ,
Email guia ergonomia + guia ergonomia : Comparte las guias

S por correo electronico
Encargados: Equipo implementador

- r— _-
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Instrucciones stickers whatsapp:

.- ~

1 Instala Sticker Maker 3 Listo! B
(app gratuita y segura disponible en !—OS stickers estan
Play Store y Apple Store). instalados en tu celular.

p) Escanea el codigo QR 4 Comparte los

en tu dispositivo Android o iOS stickers en el chat
para instalar el pagquetes de stickers. . ,
oresionando el icono (J

vas menu y selecciona
Pack de stickers Pack de stickers el pack de stickers de
"Ofinautas” "Somos los Ofinautas” : :

ofinautas. Elige la dupla

gue guieras compartir.

Comparte estos cédigos QR con tu grupo de ofinautas
para que puedan descargar e instalar los stickers.
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Instrucciones grupo de ofinautas (Wwhatsapp) acns
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1 Crea un grupo de whatsapp.
Ingresa a tu whatsapp y aprieta
“crear grupo”, agrega a tu equipo
de ofinautas y pon como imagen
de grupo la foto de perfil de
"somos los ofinautas”.

+SOMOS los

ofinalitas [

P
- ~d

2 Listo!
ya tienes tu grupo de ofinautas creado.
Recuerda compartir el material de

campana (stickers, gifs, guias, etc.)

— W



ETAPA 2

ACTIVACION

ACTIVIDADES

SEMANA1
Email recomendaciones ofinauta
Encargados: Equipo implementador

SEMANA 2
Email guias
Encargados: Equipo implementador

SEMANA 3
Mondlogo de seguridad
Encargados: Equipo implementador

SEMANA 4
GIF El dia del ofinauta

Encargados: Equipo implementador

Envia el correo de
recomendaciones

Realiza el mondlogo

de seguridad

en linea y comparte el
material con tu grupo
de ofinautas

ANTES DE EMpe 755,

mo® Seguridag

OMm/Meet /toame

® Etiming o
o
Contenide POy su

Dfinauta, no ertas

Envia el correo
con las guias
para descargar

. "mﬂl“.mumm\n.:l

s

Comparte el gif
con tu grupo de ofinautas
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REFORZAMIENTO

laboral

ﬂﬁni\uta"‘

ACTIVIDADES ' HERRAMIENTAS

SEMANA1
Email reforzamiento sitio web
Encargados: Equipo implementador

Envia el correo
con las guias y el

Envia el correo archivo en PDF
SEMANA 2 ‘ de reforzamiento del

Email guia familia + guia familia sitio web
Encargados: Equipo implementador

SEMANA 3
Email guia vivo solo + guia vivo solo .
Encargados: Equipo implementador =

"‘.'| =
e

7 QUE Tredga 1 ~somos _los
SEMANA 4 - e Ucis oﬁna“tas
Email blog + cierre campaifa = - '
Encargados: Equipo implementador ) Y

Un Ofinauta cuida
a su bienestar

Ofinauta,
t

Envia el corr Envia el correo de cierre de
via el correo campana e invitalos a visitar

con las guias y el ; : :
archive en PDF . CEN el blog del ofinauta ACHS

e 'mhh-_-unnlutn.u:m.cl
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www.achs.cl

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)






