FICHA

TECNICA

DANOS Y PROTECCION DE LOS RAYOS UV

Tanto los trabajadores como cualquier persona
que se expone a la radiacion UV de origen solar
puede sufrir efectos daninos sobre su salud.
Los danos pueden ser agudos, pero pueden
llegar a transformarse en cronicos si la
exposicion al sol es continua.

Por ello que es de vital importancia conocer las
medidas de proteccion que existen para
evitar los malos efectos de los rayos UV.
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MEDIDAS INGENIERILES
Y ADMINISTRATIVAS

e Habilitar mallas rashel u otro
tipo de sombrillas en puestos
de trabajos fijos o con
desplazamientos cercanos
cuando es posible

e Evitar exposiciones directas
al sol sin proteccion en el
periodo de mayor radiacion,
que se da entre 10:00 y
17:00 horas (dafio maximo:
12:00 - 14:00 horas

e Diferir faenas a horarios de
menor exposicién

RECUERDA SIEMPRE USAR EST0S
ELEMENTOS PARA PROTEGERTE DEL
SOL CUANDO TRABAJES EN EL EXTERIOR:

@ LENTES
@ CASCO

% GUANTES

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social [www.suseso.cl)
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