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EXTREMADAMENTE
ALTO MUY ALTO ALTO BAJO
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Proteccion maxima Requiere proteccion No requiere
Evitar Radiacion de medio dia Evitar Radiacion de medio dia proteccion
Usar ropa adecuada Usar ropa adecuada
Estar a la sombray usar filtro solar Si debe estar al sol, buscar la

sombra y usar filtro solar

FUENTE: DIRECCION METEREOLOGICA DE CHILE




