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%IURLCA EL CODI GO DEL TRABAJO PARA REDUCI R EL PESO DE LAS CARGAS DE MANI PULACI ON

Tengo a honra comunicar a V.E. que el Congreso Nacional ha dado su aprobaci dn
al proyecto de Iexborlglnado en noci on de | os Honor abl es senadores sefiores, Andrés
Al | amand Zaval a, rnan Larrain Fernandez, Al ejandro Garcia-Hui dobro Sanfuentes y
Jai me Orpi s Bouchon

Proyecto de |ey:

"Articul o unico.- Introducense |as siguientes nodificaciones en el Cddigo
del Trabaj o:

1. Sustituyese el articulo 211-H por el siguiente:

"Articulo 211-H. - Si |a manipul aci 6n manual es inevitable y |as ayudas
mecani cas no_pueden usarse, no se permitira que se opere con cargas superiores a 25
kil ogranps. Esta carga sera nodificada en | a nmedida que existan otros factores
agravantes, caso en el cual, |a manipul aci 6n debera efectuarse en conformdad a |lo
di'spuesto en el decreto supremo N° 63, del Mnisterio del Trabajo y Prevision
Soci al , del afio 2005, que aprueba reglamento para |la aplicacion de la ley N
20. 001, que regula el peso maxi nbo de carga humana, y en la Quia Tecnica para la
E;alua0|on y Control de | os Ri esgos Asociados al Manejo o Mani pul aci 6n nual de

rga.".

2. Reenpl 4zase el articulo 211-J por el que sigue:

"Articulo 211-J.- Los nenores de 18 afios y las nmujeres no podréan ||evar
transportar, cargar, arrastrar ni enpujar nmanual mente, y sin ayuda nmecanica, cargas
superiores a 20 kil ogranmps. Para estos trabaj adores, el enpleador deberda inplenentar
nmedi das de seguridad y mitigacion, tales conb rotaci 6n de trabaj adores
di sminuci 6n de las alturas de levantamiento o @@unento de |a frecuencia con que se
mani pula la carga. El detalle de la inplenentaci on de di chas nedi das estaréa
contenido en |la Guia Técnica para |a Evaluacién y Control de | os Ri esgos Asoci ados
al Manejo o Mani pul aci 6n Manual de Carga.".

Articulo transitorio.- Las nodificaciones_ introducidas en el Codigo del
Trabaj o por la presente ley entraran en vigencia un afio después de su publicaci on
en el Diario Cficial."

Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sancionarlo; por tanto pronil guese y
Il évese a efecto conp Ley de | a Republica

_Santiago, 12 de septienbre de 2016,- M CHELLE BACHELET JERIA, Presidenta de |a
Republ i ca. - Xi mena Rincén Gonzal ez, Mnistra del Trabajo y Prevision Social

Lo que transcribo a usted para su conocimento.- Francisco Javier Diaz Verdugo,
Subsecretario del Trabajo.
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