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TALLER DE EXPOSICION
A RUIDO

ESTE TALLER HA SIDO DISENADO
ESPECIALMENTE PARA UD. Y SUS
COMPANEROS DE TRABAJO




FUNDAMENTACION DEL TALLER

La Asociacion Chilena de Seguridad, ha desarrollado un nuevo
enfoque conceptual y metodolégico, para ayudar a los trabajadores
a entender y avanzar en la solucion de los problemas de seguridad
en todos los ambitos de su quehacer, de manera que queden
habilitados para identificar los comportamientos permisivos que
generan accidentes del trabajo, enfermedades profesionales y

desajustes entre el trabajador y su medio ambiente laboral.

El éxito deltaller depende que Ud.:

PARTICIPE ACTIVAMENTE, COMPARTA SUS

EXPERIENCIAS, ADQUIERA COMPROMISO

RECUERDE:
“LA SEGURIDAD ES UN VALOR PERSONAL"
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MODULO |

¢ ES LA AUDICION
IMPORTANTE PARA MI?
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TRABAJO INDIVIDUAL
¢ES LA AUDICION IMPORTANTE PARA

MI?

Entiendo claramente el problema
que significa el riesgo de exposicion
a ruido en el lugar de trabajo y la
forma como afecta mi audicion.
Uso permanentemente mis
protectores auditivos cuando estoy
expuesto a ruido.

Mantengo limpio mis protectores
auditivos, lavandolos diariamente
con agua y jabon.

Me controlo periédicamente la
audicién en el Departamento
Medicina del Trabajo de la
Asociacion Chilena de Seguridad.
Conozco el nivel de presién sonora
a que estoy expuesto y la reduccion
de ruido de los protectores auditivos
que uso.

Conozco los limites permisibles de

exposicion a ruido en mi lugar de
trabajo especificados en el D.S. 745.

Totalmente Parcialmente

No



PROCESO DE AUDICION

prOCESO GENERACION - TRANSMISION - AUDICION

-%f

MEDIO  FUENTE SONORA - MEDIO DE TRANSMISION . QIDO
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n SONIDO, RUIDO Y AUDICION

SONIDO
Es una sensacién auditiva originada por una vibracion
acustica.

CICLO : Corresponde a un periodo de vibracion completo

de la Onda Sonora.

FRECUENCIA : Es el numero de oscilaciones por segundo del
movimiento vibratorio. El oido percibe los sonidos
cuyas frecuencias estan comprendidas entre 20 y
20.000 oscilaciones por segundo.

PRESION : Es la cantidad de energia que caracteriza la Onda
SONORA Sonora.
RUIDO : Es una sensaciéon auditiva desagradable. Por

ejemplo, para un enfermo el tic-tac de un reloj

despertador puede ser un ruido.

AUDICION  : Es la respuesta humana al sonido, que permite la

sensacion auditiva.
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EL OID
O O Oido Medio

(Martillo, Yunque, Estribo)

OIDO EXTERNO:

Esta constituido por el pabell6on de la
orejay el conducto auditivo externo. Su
funcién en la audiciéon se limita a la
localizacién de los sonidos, permitiendo
precisar la situacion de las fuentes

sonoras en el espacio.

OIDO MEDIO:

El oido medio es una camara llena de

aire y esta constituido por el timpano y Oido Oido
la cadena de huesecillos (martillo, Externo (Igéi:::)

yunque y estribo). Su funcion es

transmitir las vibraciones de la onda sonora hacia el oido interno.

El timpano hace vibrar al martillo el cual empuja al yunque y este al estribo
gue actia sobre el liquido del oido interno, transmitiendo de esta manera

las vibraciones al oido interno.

OIDO INTERNO:

La parte principal del oido interno es el caracol. Son tres canales o
conductos distintos unidos entre si y enrollados en espiral. Su funcion es
transformar las vibraciones del sonido en impulsos eléctricos que nos
permite oir. Dentro del tubo hay 3 conductos llenos de liquido. En el
conducto central las fibras nerviosas del nervio auditivo terminan en células
ciliadas cuyos extremos tienen fibras diminutas que penetran en el liquido.
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OIDO Y AUDICION

AQul' TENEMOS
UNA LAMINA
DONDE APARECE.
UN ESQUEMA
DEL OIDO

EL 0iDO EXTERNO
CAPTA LAS ONDAS
SONORAS O RUIDO,
QUE HACEN
VIBRAR EL.
TIMPANO...

...EL TIMPANO PONE
EN FUNCIONAMIENTO
AL ESTRIBO,YONQUE
4 MARTILLO, UNOS X
HUESECILLOS DEL
©IDO MEDIO Y ESTOS
HACEN VIBRAR EL
LiQuipo pEL oIDO
INTERNO ESTIMUY -
LANDO LAS CELULAS
AUDITIVAS DEL

cARACOL. ...

Iy

..ESAS CELULAS
ENVIAN LOS IMPULSOS
AL CEREBRO A

TRAVES DEL NERVIO
AUDITIVO.

cOCLEA
(caracoL)

Lioutpo PERIINFATICO

' r
EXTERNO MEDIO 1NTERNO

AUDITLVO >
EXTERVD TimPANO

34—

EL OIDO

ESTRIBO

LIQUIDO PERILINFATICO

" EXTERND  MEDIO INTERNO

COcLEA

—

4 : f
EXIERNO  MEDIO

INTERNO

-+

cdcLen
(cARACOL)

LYouID0 PERILINFATICO

+ i --—3
EXTERNCG MPPIO INTERNO

BL EXCESO DE RUIDO DANA ESAS CELULAS,IMPIDIENDO LA

TRANSMISION DE LOS IMPULSOS AL CEREBRO PRODU -
CIENDO UNA SORDERA |IRREVERSIBLE.




RANGO DE AUDICION

El rango de audicion esta en relacion con la frecuencia y la cantidad
de energia (presion sonora). La minima cantidad de energia se

denomina umbral de audicion.

RANGO DE FRECUENCIAS 20 - 20.000

AUDIBLES vy ciclos por segundo

El oido joven y sano puede escuchar sonidos desde 20 hasta 15.000

ciclos por segundo.

RANGO DE AUDICION 500 - 2.000

DE LAS CONVERSACIONES vy Ciclos por segundo

Las pérdidas de audicion en las frecuencias mas altas de 2.000
ciclos por segundo (c.p.s.) y menos de 500 ciclos por segundo no
constituyen un verdadero impedimento, pero entre 500 y 2.000

c.p.s. constituye un perjuicio significativo.

En la realidad, las pruebas audiométricas indican que las pérdidas
auditivas por exposicion a ruido tienden a ocurrir primero a

frecuencias mas altas, tales como 4.000 c.p.s.




RIESGOS PARA LA AUDICION

RIESGO DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

e Sordera por exposicion a ruido.

RIESGO DE ENFERMEDAD COMUN

e  QObstruccioén fisica de los conductos auditivos por exceso de
cera 0 cuerpos extranos.

e Danos traumaticos, tales como perforacién del timpano o
desplazamiento de los huesecillos.

e Danos por enfermedades tales como infecciones del oido
interno, enfermedades degenerativas, etc.

e Disminucion natural de la agudeza auditiva por la edad.

El conocimiento de estas enfermedades es importante para
el personal médico cuando realizan evaluaciones de la
pérdida auditiva, para evitar confundirlas con las pérdidas
de origen profesional por exposicién a ruido.
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DANO AUDITIVO

POR EXPOSICION A RUIDO

Un dano auditivo por exposicion a ruido puede ser definido
como el deterioro de la aptitud para escuchar y entender
el lenguaje diario, como consecuencias del deterioro de
las células del oido interno del trabajador expuesto.

El dano auditivo puede ser temporal o permanente

PERDIDA
AUDITIVA
TEMPORAL

PERDIDA
AUDITIVA
PERMANENTE

La exposicion temporal a niveles elevados de
ruido produce una fatiga o pérdida temporal de
agudeza auditiva, en la cual se cambia
temporalmente el umbral de audicién. Esta
pérdida se recupera al cabo de un cierto tiempo
de estar alejado de la exposicién a ruido
(alrededor de 12 horas).

La exposicion a niveles elevados de ruido por un
periodo largo de tiempo (varios anos) produce una
pérdida de la agudeza auditiva de caracter
permanente e irreversible.




MOLESTIAS PRODUCIDAS
POR EL RUIDO

El ruido ademas de producir sordera permanente, puede producir

también otras molestias como:
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CARACTERISTICAS DE LA SORDERA
PROFESIONAL

Las caracteristicas mas importantes de la sordera profesional son las

siguientes:

e Esirreversible.

e Compromete a los dos oidos.

e La persona que padece sordera profesional, al principio no se
da cuenta que la tiene.

¢ Va avanzando mientras mas tiempo exista exposicion a ruido.

e Esinvalidante y deja al trabajador en desventaja en relacion a

otros trabajadores, frente a nuevas oportunidades de trabajo.




ASOCIACION
CHILENA DE
SEGURIDAD

FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA
PERDIDA AUDITIVA POR RUIDO

e Nivel de ruido
e Duracién de la exposicion al ruido
e Susceptibilidad individual

Para evaluar el riesgo de exposicion al ruido es necesario considerar

el efecto combinado de estos 3 factores:

El nivel de ruido, se refiere a la intensidad del ruido, es decir, a
mayor cantidad de energia (ruido mas fuerte) mayor probabilidad
de dano auditivo. Es necesario saber no solamente cuan intenso es
un ruido, sino también cuanto tiempo un trabajador se expone a el.
Se ha observado que en la mayoria de los individuos las exposiciones
breves y momentaneas a niveles altos de ruido no producen pérdidas
auditivas importantes. Mientras que las exposiciones prolongadas
a estos niveles, pueden dar como resultado pérdidas significativas

con el correr de los anos.

Otro factor que es necesario considerar es el de la susceptibilidad
individual, es decir, la forma como las personas reaccionan ante el
ruido. Esta caracteristica personal puede variar enormemente desde
individuos altamente vulnerables a aquellos altamente resistentes
al ruido.



NIVELES DE RUIDO

Para medir el nivel de ruido a que esta expuesto un trabajador en su
lugar de trabajo se usa la unidad de medida denominada "decibel"
que permite medir el nivel de presién sonora del ruido. Como
instrumento de medicién se usa el decibelimetro, sonémetro o
medidor de nivel de presién sonora, usando un filtro de ponderacion
"A.

El filtro de ponderacion "A" tiene la caracteristica que simula la
respuesta del oido humano. En la pagina siguiente se muestran
ejemplos de niveles de presién sonora, medidos en filtros "A". El
nivel "0" (cero) corresponde al umbral de audicién, que es el mas
bajo nivel de ruido que podemos escuchary 120 dB(A) corresponde
al umbral del dolor.

El nivel de ruido medido con el filtro "A" se denomina dB(A).

En términos generales se recomienda que ninguna persona se
exponga a niveles de ruido sobre 115 dB(A) sin protectores auditivos,
ya que puede provocar danos al oido.

SENAL DE ALERTA

Cuando Ud. necesite alzar la voz o tenga que gritar para que
lo escuchen a un metro de distancia, el nivel de ruido
ambiental probablemente esté por sobre los 85 dB(A).

ASOCIACION
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RANGO DE NIVELES DE RUIDO

Nivel de sonido
en dB(A)
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LIMITES PERMISIBLES

Los limites permisibles de exposicion a ruido estan especificados
en el art. 66 del D.S. 745 sobre Condiciones Sanitarias y Ambientales
Basicas de los Lugares de Trabajo.

LIMITE PERMISIBLE PARA CHILE

La exposicién ocupacional a ruido debera ser controlada de
modo que para una jornada de 8 horas, ningln trabajador podra
estar expuesto a un nivel de presién sonora mayor de 85
decibeles medidos a la altura del oido del trabajador con el
filtro de ponderacién "A" en posicion lenta [dB(A) lento].

Los limites permisibles estan expresados en la tabla que se muestra
en la pagina siguiente, en la cual se indican los niveles de Presion
Sonora expresados en dB(A) lento en funcién del tiempo maximo
de exposicién por jornada expresados en horas.

Estos valores se deben entender para trabajadores expuestos sin
proteccion auditiva.

DOSIS DE RUIDO DIARIA

Cuando la exposicién esta compuesta de dos o0 mas niveles de
presion sonora diferentes, deberd considerarse el efecto
combinado de aquellos niveles de presién sonora que sean
iguales o superiores a 85 dB(A) lento. Este efecto combinado
se mide por la dosis de ruido diaria "D", la que no debe ser
mayor que 1.
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TABLA DE LIMITES PERMISIBLES

Nivel de Presiéon Sonora Tiempo Maximo de Exposicion
dB(A) Lento por Jornada (Hora)
85 8,00
86 6,97
87 6,06
88 5,28
89 4,60
90 4,00
91 3,48
92 3,03
93 2,64
94 2,30
95 2,00
96 1,74
97 1,52
98 1,32
99 1,14
100 1,00
101 0,87
102 0,76
103 0,66
104 0,57
105 0,50
106 0,44
107 0,38
108 0,33
109 0,29
110 0,25
111 0,22
112 0,19
113 0,17
114 0,14
115 0,125

Estos valores se entenderan para trabajadores expuestos sin
proteccion auditiva.

CHILENA DE
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MEDICION DEL NIVEL DE RUIDO

La medicién del nivel de presion sonora para evaluar el riesgo de
exposicion a ruido debe ser ejecutada por personal especializado.

DECIBELIMETRO O SONOMETRO

Es el instrumento basico para medir ruido, comprende un
micréfono, un atenuador, un amplificador, red de respuesta de
frecuencias, red de atenuacion y un medidor indicador. El
decibelimetro estandar tiene incorporada 3 redes de atenuacion
denominadas A, By C.

La que se usa para medir el nivel de exposicion a ruido es el
atenuador "A", que es el que simula la respuesta del oido humano.

Las lecturas que se tomen con medidores de nivel de sonido se
deben obtener lo mas cerca posible del oido del trabajador.

DOSIMETRO PERSONAL

Con frecuencia el trabajador se traslada durante su labor, de manera
que esta expuesto a distintos niveles de ruido. En este caso, es
conveniente usar el dosimetro personal quien proporcionara en
forma exacta la dosis diaria de exposicién a ruido.

Cuando los estudios del nivel del ruido indiquen una exposiciéon
que sobrepase los limites permisibles especificados en el D.S. N°
745 es necesario implementar un programa de conservacién
auditiva.
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TRABAJO DE GRUPO
EVALUACION DEL RIESGO

Manifestaciones

1 Estoy expuesto durante 4 horas diarias a 85

dB(A)

2 Estoy expuesto a 90 dB(A) durante 8 horas

diarias

3 Estoy expuesto diariamente 1 hora a 115

dB(A)
4 (a4 dosis de exposicion a ruido diaria es 0,9
5 Estoy expuesto 4 horas diarias a 89 dB(A)

6 La dosis de ruido diaria es 1,1

AAAAAAAAAA
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PROGRAMA DE CONSERVACION
AUDITIVA

Evaluacion del Riesgo

Control del Ambiente
Proteccion Personal
Capacitacion

Control Médico Personal




CONTROL DEL RUIDO

La exposicion al ruido puede hacerse por medio de métodos
ingenieriles, controles administrativos y la proteccién personal.

Control de Ingenieria
Se puede reducir el nivel de ruido con medidas de ingenieria como:

e Reducir en la fuente el equipo ruidoso.

e Encerrar equipos ruidosos.

e Cambiar equipos ruidosos (Sustitucion de maquinarias).

e Reduccion. del ruido'transmitido por el aire y las estructuras del
edificio.

®* Mantencion.

e Reduccion-de Vibraciones.

Control Administrativo
Consiste en disminuir ‘el tiempo de exposicion a los limites
compatibles/'con lo expresado'en el 'D.S. 745.

Proteccion Auditiva
Si no es posible obtener resultados por los dos métodos anteriores,
es necesario recurrir a la proteccion personal.

ASOCIACION
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TRABAJO INDIVIDUAL
PROTECTORES AUDITIVOS

Mejore sus conocimientos contestando este cuestionario:

Manifestaciones VERDADERO FALSO

1 Una persona se acostumbra al ruido del

ambiente.

2 Todas las personas se acostumbran facilmente

al uso de protectores auditivos.
3 Los protectores auditivos son faciles de usar.
4 Una pérdida gradual de la audicion puede
ocurrir sin que el individuo esté conciente de

ello.

5 Los protectores tipo fono no deben ser

reparados, deben ser cambiados por otros.

6 Los protectores auditivos se deben limpiar y

lavar semanalmente con agua y jabon.
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PROTECTORES AUDITIVOS
TIPO FONO

Descripcion
e (Copas rigidas de plastico.
e Revestimiento interior de las copas de esponja u otro material
absorbente para bloquear el ruido.
e Disponen de un arnés ajustable, que puede ser plastico, metali-

Cco 0 mixto.

Ventajas
e lLa banda de la cabeza puede ajustarse para comodidad.
e Raravez llegan a perderse en el trabajo.
e No requieren de grandes ajustes.
e  Pueden proveer excelente reduccién del ruido.
e  Permiten control del uso.

e Pueden repararse al cambiar las almohadillas y esponjas.

Desventajas
e Puede tener incompatibilidad con otros elementos de

proteccion.

ASOCIACION
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PROTECTORES AUDITIVOS
TIPO TAPON

Descripcion
e Hecho de material acrilico, vinilico o silicona.
e Con o sin cuerda de union.

e  Con estuche para guardar.

Ventajas

° Relativamente cémodos.

Libertad de movimientos.

Buena reduccion de ruido.

Compatibles con otros elementos de proteccion de cabeza y

cara.

Desventajas
e No permiten el control del uso con facilidad.

e  Puede tener problemas de ajuste.
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PROTECTORES AUDITIVOS
TIPO TAPON DESECHABLE

Descripcion
e  Material esponjoso.
e Con o sin cuerda de union.

e Comprimidos o moldeados por el usuario.

Ventajas
e  Ajuste universal.
° Buena reduccién de ruido.

e Comodos.

Desventajas
e  No permiten el control del uso con facilidad.

° Es necesario cambiarlos diariamente aumentando el costo.




USO DE LOS PROTECTORES

No comparta con otras personas sus protectores de oido, po-

dria contraer infecciones, bote los protectores desechables.

Mantenga limpio sus protectores lavandolos diariamente con

agua y jabon.

Los protectores danados deben ser reparados o reemplazados

por otros de inmediato.
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EXAMEN DE AUDICION

Detecte oportunamente cambios en su audicién. La pérdida de la
audicion es gradual, es decir se van perdiendo capacidades a lo largo
del tiempo. Un examen de audicién (audiometria) puede detectar

oportunamente pequenos cambios que Ud. atn no ha advertido.

Un test de audicién es simple y s6lo toma unos pocos minutos. Su
primer test, ademas, establecera cual es su base de audicién, a fin de
comparar con ella los futuros examenes de audicién que Ud. se haga.
Los expertos le informaran también si los resultados del examen indican

que Ud. debe visitar a un médico especialista.

Hagase regularmente un examen de audicion. Es muy simple y sélo
toma unos pocos minutos. El Departamento de Medicina del Trabajo de
ACHS realiza en el lugar de trabajo y en sus laboratorios, examenes
audiométricos al personal expuesto de acuerdo a procedimientos

establecidos por dicha Unidad Médica especializada.

1
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El CUIDADO DE SUS OIDOS

El correcto cuidado y la higiene personal del oido, es importante para

evitar problemas.
e Limpie sus orejas y oido externo con un pano mojado.

e No utilice fésforos, objetos metalicos o productos quimicos para

limpiar el interior de sus oidos.

e  Escarbarse con los dedos puede originar pequenas heridas e irritar

sus oidos.

e  Sisusoidosle zumban, duelen, estan sensibles o le supuran, consulte

a su médico.

SEGURIDAD
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iiRECUERDE!!

El ruido afecta su audicién en un proceso de largo plazo y la persona no

se da cuenta a tiempo del deterioro.

e Los protectores auditivos son faciles de usar y son efectivos si se
usan apropiadamente.

e Los examenes audiométricos, son realmente importantes. Le
mostraran oportunamente si esta sufriendo alguna pérdida en la
audicion.

e  Solo usted puede proteger su audicion. Siempre use el tipo correcto

de protecciéon auditiva.

Usted nunca podra ajustar
su organismo al ruido intenso.
Enlugar de eso Ud. perderasu audicion.




NOTAS
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