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Cambio de proceso o 
método de operación
Aplicar un modo de trabajo 
que contamine menos. Así 
se evitarán enfermedades 
profesionales por agentes 

contaminantes.

tema
higiene 
industrial

PÚBLICO
trabajadores

tipo de ficha
Aprende a prevenir

controla los agentes químicos
Hay varios métodos que, separados o en conjunto, sirven para controlar 
los riesgos de exposición a contaminantes químicos. Así se pueden prevenir 

enfermedades profesionales por agentes tóxicos. 

principales recomendaciones para controlar los riesgos por 
agentes contaminantes en el lugar de trabajo 

Encerramiento de faenas
De esta manera evita la dispersión del 

contaminante en el ambiente y asegura la 
higiene industrial en el lugar de trabajo. 

Ventilación local
Captar el contaminante desde su 
fuente de origen y evita su disper-

sión en el ambiente de trabajo. Esto 
ayudará a prevenir enfermedades 

por agentes contaminantes.

Equipo de protección
personal

Esta medida debe adoptar-
se cuando ya no se pueden 

emplear los métodos antes mencionados 
para prevenir enfermedades por agentes 

contaminantes.

 Ventilación general
Diluir la concentración del contaminante 
en el ambiente a través de la circulación 

de grandes volúmenes de aire. Esto 
también puede servir como medida 

preventiva de higiene industrial.

Segregación del 
personal

Separar a los trabajadores de 
las faenas contaminantes para 

disminuir su exposición y prevenir 
accidentes laborales y enfermeda-

des profesionales.
 

Sustitución del producto tóxico
Cambiar por otro que tenga el mismo 

efecto técnico, pero que a la vez sea de 
más baja o nula toxicidad. Así se previe-

nen accidentes laborales y enfermedades 
profesionales en el lugar de trabajo. 


