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1. Colocar al afectado en posición 
semisentado dejándolo en reposo 

absoluto.

2. Extraer cualquier cuerpo extraño 
de la boca.

3. No intentar darle líquidos al 
accidentado, ya que podría vomitar.

4. Si es un TEC abierto, tratar la 
herida para prevenir infecciones.

tema
educación

PÚBLICO
trabajadores
comunidad

tipo de ficha
Aprende más

Primeros Auxilios: 
Qué hacer en caso de TEC 

al manejar ciertos conocimientos básicos de Primeros Auxilios, se puede 
entregar una atención inmediata y temporal a las víctimas de accidentes de 

situaciones de emergencia hasta que puedan recibir ayuda médica. 

TEC cerrado
No existe ruptura 
del cuero cabelludo.

Sin importar si el TEC es abierto o cerrado, 
el accidentado siempre requerirá de manejo 
cuidadoso y observación constante por los 
menos durante 24 horas.

Se denomina TEC (Trauma Encéfalo Craneano) al daño 
que sufre en mayor o menor grado el cerebro, como 
consecuencia de un golpe. Hay de dos tipos:

TEC abierto
Existe ruptura del 
cuero cabelludo.  

¿Qué hacer en caso de TEC?

7. Controlar con frecuencia el pulso 
y tipo de respiración. Comunícale 

estos datos al especialista médico que 
lo examine.

8. Observar si hay salida de líquido 
por la nariz u oídos y protege con 

apósitos si es necesario.

9. Sin importar la intensidad del 
golpe, se debe trasladar al 

accidentado a un centro asistencial.

5. Observar las pupilas. Éstas 
deben ser del mismo tamaño y 

reaccionar a la luz. Si no ocurre, se 
debe trasladar al accidentado a un 
centro asistencial.

6. Si hay presencia de vómito, éste 
puede indicar daño cerebral 

en evolución y se debe trasladar al 
accidentado a un centro asistencial lo 
antes posible.


