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Contagio de piojos en el colegio
En la etapa escolar es muy común el contagio de piojos generando un problema 

entre los estudiantes y sus padres. Si bien su contagio no es evitable, se pueden 
tomar algunas medidas preventivas para hacer más difícil el contacto.  

Cómo prevenirlos
Es importante recordar que su 

erradicación no es una tarea fácil 
por lo que la familia y en algunos 
casos también el colegio, deben 
cooperar para eliminarlos. En el 
caso de los escolares: 

¿Qué son los piojos?
Son insectos sin alas, con seis patas que succionan la sangre del hombre y de los animales. Tienen una rápida capacidad de 

reproducción, depositando sus liendres o huevos en el cabello, preferentemente detrás de las orejas, la coronilla y la parte posterior de 
la cabeza.

Iniciar inmediatamente un 
tratamiento para eliminar 
piojos y liendres.

1. 2. 3.Utilizar una loción antipiojos 
en el pelo y cuero cabelludo 
de acuerdo a las indicaciones 
del producto. 

Retirar las liendres y piojos 
muertos del pelo mojado 
utilizando un peine de dientes 
finos. 

Si hay piojos en la cabeza, ¿qué hacer?

Los más expuestos 
son los niños 

entre 4 y 12 años.

•     Se les debe educar para 
que su higiene sea siempre 
algo importante,  poniendo 
énfasis en el aseo del pelo y 
cuero cabelludo.

•     Hay que revisarles 
constantemente el cabello 
y evitar el intercambio 
de peinetas, gorros y 
amarras de pelo.

•     No usar sombreros, pinches 
o peinetas de personas 
infectadas y evitar el 
contacto cercano con ellas 
(cabeza a cabeza).

•     En el caso de los hombres, es 
mejor que usen el pelo corto. 
En el caso de las mujeres 
llevar el pelo amarrado. 
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