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Aprende a prevenir

Consejos para un 
Peatón Seguro

las personas que se trasladan a pie o en el transporte público, deben tener cuidado 
al momento de desplazarse. Los accidentes causados entre peatones y conductores 

han crecido considerablemente durante los últimos años. Por eso, es importante 
considerar los siguientes consejos de seguridad para el peatón.

Los cuidados que hay que 
tener al caminar por 
la calle

No circular por la calzada. 
Es seguro caminar por las veredas en el caso 

urbano, o por la berma en el caso rural.

Caminar por el lado 
izquierdo de la vía.
Hay que caminar siempre 

enfrentando a los vehículos. 
Esto te permite ver cuando 
los automóviles se acercan, y 
le dan tiempo de reaccionar 
en caso de una maniobra 
arriesgada.

estar alejado del 
borde de la solera o 
de la berma. 

Esto evita ser golpeado por 
espejos laterales o carga 
sobresaliente de los vehículos 
que circulan por la calzada.

al caminar de noche, 
utiliza ropa de 
colores visibles. 

Utilizar vestimenta blanca o 
de colores brillantes, ya que el 
peatón se hace visible para el 
conductor. 

al usar ropa oscura, 
utilizar un chaleco 	

           reflectante. 
Al estar oscuro y con ropas 
negras, es preferible usar una 
especie de poncho corto con 
huinchas reflectantes en el 
pecho y la espalda. Esto ayudará 
a los conductores a percibir la 
presencia del peatón.

Poner huinchas 
reflectantes al taco     

           de los zapatos. 
De esta forma, los vehículos 
que se acercan por detrás son 
capaces de ver al peatón.
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