
achs center      600 600 22 47 facebook.com/PrevencionACHS  PrevencionACHS www.achs.cl

tipo de ficha
Aprende más

tema
educación

PÚBLICO
comunidad

Consejos para cargar 
la mochila escolar 

Los padres de escolares deben considerar algunos aspectos a la hora de 
escoger la mochila correcta para que sus hijos transporten sus materiales, 

tomando en cuenta que el peso excesivo o un producto de mala calidad, puede 
provocar molestias a la espalda. 

La espalda es la
zona más sensible del 
cuerpo de los niños. 

La mochila debe tener correas 
anchas y respaldo acolchado.

¿Cómo evitar dolores y molestias 
en la espalda de los escolares?

Es importante buscar la 
forma de no llevar todos los 
días la misma cantidad de 
libros y útiles. 

Debe tener soporte en las 
caderas para las cargas 
más pesadas.

Ambas correas deben 
estar firmemente 
ajustadas, procurando 
mantener la mochila 
a unos cinco 
centímetros por sobre 
la cintura.

Al ordenar la mochila, se 
deben instalar los elementos 
más pesados cerca de la 
espalda y los livianos hacia la 
parte exterior. 

15% 
de su peso corporal es lo 

máximo que debería cargar un 
niño en su espalda.

4.5 kilos
es el peso máximo que puede 

cargar un niño de tercero básico 
que pesa 30 kilos, en su espalda.


