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CONSEJOS PARA CARGAR
LA MOCHILA ESCOLAR

LOS PADRES DE ESCOLARES DEBEN CONSIDERAR ALGUNOS ASPECTOS A LA HORA DE
ESCOGER LA MOCHILA CORRECTA PARA QUE SUS HIJOS TRANSPORTEN SUS MATERIALES,
TOMANDO EN CUENTA QUE EL PESO EXCESIVO O UN PRODUCTO DE MALA CALIDAD, PUEDE
PROVOCAR MOLESTIAS A LA ESPALDA.

¢COMO EVITAR DOLORES Y MOLESTIAS
EN LA ESPALDA DE LOS ESCOLARES?

Al ordenar la mochila, se
deben instalar los elementos
mas pesados cerca de la
espalday los livianos hacia la
parte exterior.

( :) La mochila debe tener correas
anchas y respaldo acolchado.

O Debe tener soporte en las
caderas para las cargas

mas pesadas.

O Ambas correas deben —| ;
estar firmemente

ajustadas, procurando

mantener la mochila 4 % K Es importante buscar la

a unos cinco S ‘-“'{ fqrma de_no llevar _todos los
centimetros por sobre \"/ ; dias la misma cantidad de
la cintura. o libros y utiles.
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15% 4.5 Kilos
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