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Fíjate en las tapas de alcantarillas, 
junturas de puentes o superficies 
metálicas de las calzadas, pueden 

provocar saltos peligrosos. 

BICICLETA TRABAJADORES
COMUNIDAD

TIPO DE FICHA
APRENDE A PREVENIR

CONSEJOS DE CIRCULACIÓN  
EN ZONAS URBANAS 

PARA PREVENIR POSIBLES ACCIDENTES Y EVITAR SITUACIONES DE RIESGO, QUIENES TRANSITAN EN 
BICICLETA DEBEN CONTAR CON CIERTOS ELEMENTOS Y ACCESORIOS BÁSICOS DE SEGURIDAD. 

PÚBLICO

Mantén siempre las dos 
manos en el volante.

Al virar, no lo hagas 
haciendo grandes giros 
y señaliza con el brazo 

correspondiente al lado 
que doblarás.

Cuando se acerque 
un cruce de calle, 

mantente alerta por si 
algún vehículo dobla 

repentinamente frente 
a ti.

No lleves cargas o pasajeros 
que te impidan tener ambas 

manos en el manubrio. 

Respeta siempre el 
sentido del tránsito, 
la señalética y pasos 

preferentes de peatones.

Evita las superficies 
resbaladizas como barro o 

pavimento con arenilla.

No conduzcas con 
audífonos. 

Si en tu trayecto existen 
ciclovías, úsalas.  Si no las 

hay, transita por la calzada y 
no por la vereda.

Conduce siempre en 
línea recta evitando 

movimientos bruscos. 

Ten cuidado con los vehículos 
estacionados, alguien pueden 

abrir la puerta y golpearte. No conduzcas bajo los efectos 
del alcohol o si no te sientes en 

buenas condiciones físicas. 

TEMA


