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tema
panaderías

PÚBLICO
trabajadores

tipo de ficha
Aprende a prevenir

¿Cómo prevenir la exposición 
a los polvos de harina?

En las panaderías hay una gran cantidad de polvos de harina suspendidos en el 
aire, los que pueden causar problemas en las vías respiratorias y alergias.  

Medidas preventivas

»  En los procesos que generan mayor concentración 
de polvo de harina (dosificación, amasado), adopta 
medidas que eviten la dispersión de éste: 

» Instala equipos de extracción de aire localizados para 
que eliminen el contaminante en el foco donde se 

genera.

Es importante que 

tengas en cuenta 

que, si se superan 

los límites de las 

concentraciones 

de polvos de harina 

en el ambiente, se 

puede producir 

asma bronquial 

o dermatitis 

alérgica. 

»  Es recomendable que limpies la harina 
con aspiradora, y no barriendo o con aire a 
presión. De este modo, evitas la dispersión 
de la harina en el aire que produce 
atmósferas explosivas.

»  Usa mascarillas y guantes para que 
reduzcas y evites la exposición e inhalación 
de este contaminante.

»  Limpia de manera periódica 
los locales y puestos de 
trabajo.

»  Procura que haya buena 
ventilación. Ventila de forma 
general para que se diluya el 
contaminante generado.


