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AHORRO DE ENERGÍA
 Y MEDIO AMBIENTE

LA MAYORÍA DE LOS APARATOS QUE USAMOS COTIDIANAMENTE FUNCIONAN CON ELECTRICIDAD. DEBEMOS 
SER CONSCIENTES CON EL USO DE ESTE TIPO DE ENERGÍA. SI CAMBIAMOS ALGUNOS HÁBITOS PEQUEÑOS, 

PODEMOS GENERAR GRANDES CAMBIOS. SIGUE ESTOS CONSEJOS Y DALE UN RESPIRO AL MEDIO AMBIENTE.

Cambia las 
ampolletas 

tradicionales 
por otras de bajo 
consumo que, si 

bien cuestan más, 
consumen un 80% 

menos y duran 
ocho veces más.

Realiza la mayor cantidad 
de actividades posibles 
utilizando la luz natural 
y no dejes las luces 
encendidas si no las usas.

Apaga el televisor, 
la radio, los 
juegos de video y 
el pc cuando 
no los estés 
usando. En 
este último 
también puedes 
activar la función 
de “ahorro de 
energía”.

Reduce la iluminación 
ornamental en exteriores 
y coloca puntos de luz que 
iluminen otras habitaciones 
colindantes.

Utiliza luces próximas para actividades 
como leer, coser, estudiar y elimina las 
luces indirectas.

Mantén limpia las 
ampolletas. Con 

suciedad, la luz puede 
disminuir hasta un 20%.

Al comprar un 
electrodoméstico, elije 

el de menor consumo de 
electricidad.

Utiliza interruptores con 
temporizador. Así puedes 
programar el encendido y 

apagado de luces.

PREOCÚPATE DE 
LOS DETALLES

NO MALGASTES

USA LA LUZ 
CORRECTA

AMPOLLETAS 
INTELIGENTES

INFÓRMATE ANTES 
DE COMPRAR

ACCESORIOS EFICIENTES

SÉ CONSCIENTE

OFF

PLANIFICA 
LA ILUMINACIÓN


