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Virus de la influenza A(H3NZ2) Subclado K

¢Qué es el virus de la influenza A Subclado K?

El virus de la influenza A (H3N2) es una cepa que causa
anualmente la gripe o influenza, principalmente durante la
épocainvernal.

El Subclado K corresponde a una variante de este virus que ha
proliferado en el hemisferio nortey que ya hasido detectada en
nuestro pais.

Su importancia radica en que podria ser mas contagioso, y en
que la vacuna utilizada en la temporada anterior podria no ser
completamente efectiva para prevenir la infeccidon por esta
variante, lo que hace necesario reforzar las medidas de
vigilancia epidemioldgicay prevencion.

Sintomasysignos

ElSubcladoK presentauncuadroclinicosimilaraldelainfluenza
estacional, de acuerdo con reportes internacionales y Ia
vigilancia epidemioldgicaanivel nacional.

Si bien afecta con mayor gravedad a las personas mayores, los
sintomas, hasta ahora, son comparables a los de la influenza
estacionalyaconocida, valedecir:

Fiebrealta (generalmente sobre 38°C)

Escalofrios

« Dolormusculary articularintenso

Dolordecabeza
» Cansancio extremo o decaimiento marcado

* Tos

Dolordegarganta

Congestion o secrecion nasal

Propagacion y transmision

Al toser o estornudar, las personas infectadas dispersan en
el aire gotitas respiratorias que contienen el virus, las cuales
pueden transmitir la infeccién a quienes se encuentren cerca
(habitualmente a menos de 2 metros). Ademas, el virus puede
propagarse a través de las manos contaminadas, al tocar
superficiesy luego llevarselasalaboca, narizuojos.

Grupos de riesgo

+ Personasde60afiosomas.

* Embarazadas.

* Niflosentre6 mesesySafios.

* Personasconenfermedades cronicas.

» Personastrabajadorasdelasalud.

Medidas para prevenir el contagio

Vacunate contra la influenza y el SARS COV-2 si eres
partedelosgruposderiesgoyaunnolo hasrealizado

Lavate frecuentemente las manos conaguay jabon
Clbrete la boca y la nariz con el antebrazo al toser y
estornudar o hazlo en un panuelo desechable y luego
eliminalo en un basurero

Evitaloslugares cerrados,conaglomeraciones o humo
detabaco

Ventila tu hogar diariamente y limpia las superficies.
Evita fumar

Si presentas sintomas de gravedad, tales como
dificultad para respirar o fiebre que no cede a
paracetamol, concurreaunserviciodeurgencia

Si presentas sintomas evita el contacto con otras
personasy utiliza mascarilla quirudrgica.

Si tienes dudas sobre sintomas consulta a Salud
Responde (600360 7777)
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