MANEJO MANUAL DE CARGA

Principios basicos en el
manejo manual de carga

N°1 en prevencion

Los aspectos basicos que debes manejar al ejecutar el manejo manual de
una carga consideran los siguientes consejos preventivos:

RECOMENDACIONES

© Cabeza mirando
al frente
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O Espaldarecta

© Mantenga la carga
cerca del cuerpo

-
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O Levantar lentamente
la carga

© Tome la carga con

© Pies firmes en el suelo toda la mano

y separados al ancho
de los hombros




