MANEJO MANUAL DE CARGA

Levantamiento de tambores

(Método de 6 pasos)
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N°1 en prevencion

Ubicarse frente a un extremo
del tambor

Avanzar el pie izquierdo
colocandolo a un costado,
ubica el otro pie a unos 25
cms. del extremo frontal del
tambor.
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Desplazar la pierna derecha
ubicada detras, como si se
iniciara la marcha, manteniendo
el cuerpo junto al tambor.
Paralelamente desplazar la
mano derecha por el borde del
tambor de manera que ambas
manos se ubiquen en posicion
diametralmente opuestas,
logrando un agarre firme.
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Iniciar el levante mediante un
impulso del pie colocado en el
extremo frontaly extender las
piernas en un movimiento
continuo.
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Ubicar ambas manos entre las
piernas para tomar el borde
deltambor.

Para evitar un sobreesfuerzo
muscular, cuando el tambor
vaya a posicionarse
verticalmente, se aprovechara
el peso del cuerpo como
contracuerpo, levantando la
pierna posicionada hacia
atras, cuando el tambor

se desplace hacia adelante.



