MANEJO MANUAL DE CARGA

M Levantamiento de objetos
cilindricos

N°1 en prevencion

Realiza el levantamiento o descenso de materiales cilindricos como se
sefnala en la figura. Es importante mantener la espada derechay los pies
en una posicion estable, utilizando la fuerza de las piernas.

RECOMENDACIONES

LEVANTE
LENTAMENTE
LA CARGA




