TIPODE FICHA TEMA PUBLICO
APRENDE AHACER ERGONOMiA TRABAJADORES
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ORGANIZACION CORRECTA
DEL ESCRITORIO

MANTENER TU ESCRITORIO ORDENADO, DISTRIBUYENDO LOS ELEMENTOS DE ACUERDO AL
USO QUE LE DAS, TE PERMITIRA TRABAJAR MAS COMODAMENTE, CON TODO A LA MANO
Y SIN LA NECESIDAD DE HACER ESFUERZOS INNECESARIOS PARA ALCANZAR ALGO.
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COMO DISPONER LOS ELEMENTOS PARA TRABAJAR COMODAMENTE
Ordénalos de acuerdo al nimero de veces (frecuencia) que son utilizados durante el dia:

ELEMENTOS QUE OCUPAS ELEMENTOS QUE OCUPAS ELEMENTOS QUE

TODO EL TIEMPO : OCASIONALMENTE : OCUPAS POCO
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