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Condiciones de higiene  
que afectan la salud

Es fundamental contar con una correcta higiene industrial en el lugar de 
trabajo, porque es la mejor manera para prevenir accidentes laborales  

y enfermedades profesionales. 

• Contaminación

Es la presencia de un agente contaminante 
tóxico o dañino para la salud. 

• Límites sobrepasados

Es cuando la concentración de agentes 
contaminantes en lugares de trabajo supe-
ra los límites permisibles.

Es vital se tenga en cuenta que, aparte de estos factores, hay una 
cuarta variable.

• susceptibilidad  individual

Esto corresponde a la reacción propia de cada una de las 
personas frente a los agentes contaminantes en el lugar 
de trabajo. No todos los organismos reaccionan del mis-
mo modo, por lo que es preciso tomar todas las medidas 
preventivas posibles de higiene industrial.  Así, se protege a 
cada uno de los trabajadores de la organización.

• Tiempos prolongados

Esto se da cuando estás expuesto a los efectos 
del agente contaminante durante la jornada de 
trabajo y por un periodo prolongado.


