@ servicios

Servicio de Salud Preventiva

Programade

Prevencion de

la Fatigay
Trastornos
del Sueno

La fatigaesuna

respuesta normaldel
ser humano antela
falta desueno
reparador, o periodos
devigilia
SDUENEEINEIE
prolongados. Esto
provocaque
disminuyan, tantola
capacidad de alerta,
como lacalidad del
desempeno laboral,
aumentando el riesgo
desufrir accidentesy
generando un
deterioro enlacalidad
devidadel trabajador.

1/3

delos accidentesde
busesy camiones,y

2/3

delos accidentes en
mineria tienen como
causa principalo
secundaria ala fatiga.

Servicio




iPrevenir es clave!

En Achs Servicios teayudamos acuidaralos
activos mas valiosos de tu empresa; las personas.

Nuestro programa consta de 4 etapas:

0060
| 2 3 4

PESQUISA DIAGNOSTICO EVALUACION SEGUIMIENTO
(entrevistade (estudios desuefo MEDICAY (seguimientode
salud, habitos de o TRATAMIENTO casossegun
sueNoy examenes polisomnograma) (entregade evaluacion
como oximetriasy resultadosy meédica)
poligrafias) evaluacion médica)

Complementariamente contamos con
sistema de deteccion temprana de fatiga

Evaliia el estado de alerta en un momento determinado

ACCESSPOINT

del turno del trabajo

Algunos

beneficios del Mejorasenla Mejoraenel Mejoradela
programaen calidad del relacionamiento higiene del
Iostrabajadores descansoy delavidafamiliar suenoy habitos
o estadodeanimo y laboral alimenticios

iCOtiza con nosotros! www.achsservicios.cl

Cuidemos juntoslasalud delostrabajadores de Chile

CASA CENTRAL
@ Ramodn Carnicer 151 " ventas@achsservicios.cl @ +56996195844

Providencia




