RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS

seguro
laboral

Medidas preventivas generales

Rubro y actividades laborales con riesgo

Zoonosispoco frecuenteyesporadicaenlamayoriadelos paises
del cono sur americano, el riesgo de exposiciéon ocupacional
incluye a los trabajadores que realizan tareas agricolas
asociadas a limpieza de terrenos, bodegas, establos, etc,
guardabosques, trabajadores forestales, médicos veterinarios y
trabajadores querealizantareas enlaboratorios pecuarios.

En Chile la enfermedad es endémica, con una presentacién de
tipoestacionalenprimavera-verano,concentrandosealrededor
de 70% de los casos entre noviembre y marzo de cada afo. El
verano es una temporada propicia para el contagio del virus
Hanta, debido a la mayor circulacién de visitantes en campos y
bosques y, el aumento de las actividades agricolas y forestales.
Por eso, el lamado es a tomar una serie de precauciones que
minimizan el riesgo.

Exposicion laboral

Representan riesgo de exposicién laboral, las actividades que
involucran contactoy/omanipulacién de material infectado, en
particular, trabajadores ligados a tareas realizadas en el rubro
silvoagropecuario.

Representando medida de prevencién general la aplicaciéon de
correctas practicas de higiene en el trabajo, incluyendo el uso
de indumentaria de uso exclusivo, doble juego de casilleros y
necesaria gestion de ésta, en relacién a dotacion, reposicion y
eliminacién.

El personal expuesto al riesgo de contagio con Virus Hanta,
debeserinformado sobre conceptos basicos de latransmision,
sintomas, factores de riesgo y medidas preventivas de la
enfermedad; incluyendo la capacitacion de éstos en lo que
respecta al uso correcto de elementos de barrera y proteccion
personal necesariosy la aplicacién de un procedimiento o plan
de accién para enfrentar accidentes que involucren contacto
directocon material potencialmente contaminado.

En lo que respecta a elementos de barrera y proteccion
personal, se recomienda utilizar equipo respirador con filtros
de alta eficiencia y mdascara de faz completa, proteccién de
manos, mediante guantes impermeables en caso de contacto
con materiales potencialmente infecciosos, incluyendo cofia,
indumentariadeusoexclusivoy cubrecalzado desechables.

¢Qué puedo hacer para prevenir?

La disminucién del riesgo personal se basa en los principios de
control de roedores y de la infeccién. Principios que incluyen
la aplicacion de recomendaciones especificas para disminuir
los sitios en que anidan los roedores y sus fuentes de alimento
dentroy fueradelugares cerrados; eliminaciony medidas para
impedir que penetren en viviendas, bodegas, lefieras, establos,
etc.; en relacién con la infeccidon por hantavirus se deberdn
aplicar las medidas profilacticas que apuntan alaaplicaciénde
procedimientosyusodeelementosdeproteccidénrespiratoriay
personal que eviten elingreso de material contaminado por via
respiratoria.

Podemosdestacar:

- Noingresesenhabitacionesorecintos que hayanpermanecido
cerrados por algun tiempo, sin antes ventilarlos durante al
menos 30 minutos.

- Mantén las malezas y pastizales cortados a ras de suelo y
despejado dedesechosy escombrosenunradio de30 metros
alrededordelasinstalaciones.

- Sella con planchas de lata, pegadas y clavadas, con cemento

u otro material las aberturas que tengan un diametro igual o
mayor a medio centimetro, en escuelas, viviendas, galpones y
bodegas.
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Mantén medidas generales de higieneentu cocinay utensilios.

Guardalosalimentosenrecipientes cerradosy no dejesrestos
decomidasobremesas, muebles, pisos, etc.

Guardalabasuraenrecipientescontapa.Sinohayrecoleccién
de basura, entiérrala a 50 centimetros de profundidad y a SO
metrosdelavivienda.

Si detectas presencia de roedores, rocia excretas de estos y
posibles madrigueras con una solucién de agua con cloro de
usodomeéstico,cuidandodecubrirbientubocaynarizconuna
mascarillaotelaantesdehacerlo.

Si presentas sintomas de gripe fuerte y repentina, busca
atenciéon médica, evita automedicarte y haz saber que has
estadoencontactoconroedoresoenlugaresderiesgo.

Enloquerespectaatareasrealizadasenlaboratorios, el principal
riesgo es la inhalacién de particulas virales. Se requieren
las practicas y la contencién de un nivel 3 de bioseguridad,
incluyendo el uso de bata estéril de mangas largas con pufios
elasticados, abierto en la espalda, cuello alto, impermeable,
0 buzo desechable; cubre cabello o gorro desechable, equipo
respirador purificador (FFP/P3"), guantes y cubre calzados
desechables; asi como trabajar dentro de una cabina de
seguridad bioldgica en aquellas operaciones que impliquen la
generacién debioaerosoles, proyecciones o salpicaduras.

' Las mascarillas FFP3 poseen un filtro P3 que tiene una eficacia de filtracion del 98% en
concentraciones ambientales hastalos SO VLA (Valos Limite Ambiental, un pardmetro que mide
el conjuntode condicionantes quimicos del aire querespiramos en undeterminado lugar).

Normativa asociada

- DS 73-2006, Art. 18 MINSAL
- Circular B51/24, 2010 MINSAL
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