RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS

seguro
laboral

Como evitar el contagio por Hantavirus

¢Qué es el Hantavirus?

Esunvirusqueseencuentraenalgunosratonessilvestres.Puede
infectar al ser humano provocando una enfermedad grave alos
pulmonesyalcorazén.Ennuestro paislaespeciequepredomina
es el Oligoryzomys longicaudatus (ratdn colilargo o cola larga),
cuyo habitat vadesde el Desierto de Atacama hastala Xl Regidn.
La enfermedad se caracteriza por producir fiebre alta, dolor de
cabeza,dolores osteo-muscularesy sintomas gastrointestinales
como nauseas, vomitos o dolor abdominal. La fiebre puede
sobrepasar los 38° Ceiracompafada de tos y dificultades para
respirar.

¢Cudles son las causas del contagio?

No es necesario estar en contacto con el ratén infectado para
contraer la enfermedad. De hecho, el ratén elimina el virus
por la orina, heces o saliva y la transmisién al ser humano es
fundamentalmente a través de la via respiratoria. El Ministerio
deSaludadviertequelaenfermedadsetransmitepor:

- Respiraraire contaminado con heces,salivauorinadeunratén
infectado

- Ingeriragua o alimentos contaminados con heces,salivau
orinadeunraténinfectado

- Sermordido porunraténinfectado

¢Quiénes estan expuestos al Hantavirus?

Entre las personas que estan mas expuestas, y en mayor riesgo
de contraer este virus, destacan los trabajadores agricolas,
forestales y aserradores; quienes comparten el habitat del
ratén silvestre; las personas que trabajan en areas rurales y
permanecen en ellas en condiciones precarias; quienes hacen
picnic o acampan al aire libre o en zonas de camping; quienes
alojan en albergues, cabafas o lugares que han permanecido
cerrados por mucho tiempo y las personas que realizan
actividadesdelimpiezaenelcampo.

Normativa asociada

- DS 73-2006", Art.18 MINSAL, medianteel cualseincorpora
lainfeccion por Hantavirus como una
enfermedad profesional, si es transmitida al ser humano

cuando realiza trabajo agricola, pecuario u otro donde
puedeestarenriesgode contactoconroedores.

- Circular B51/24, 2010 MINSAL, norma la vigilancia y
controldelainfeccién por Hantavirus.

¢Qué puedo hacer para prevenir?

-No ingreses en habitaciones o recintos que hayan
permanecido cerrados por alglin tiempo, sin antes
ventilarlosduranteal menos 30 minutos.

+ Mantén las malezas y pastizales cortados a ras de suelo
y despejado de desechos y escombros en un radio de 30
metros alrededordelasinstalaciones.

+Sella con planchas de lata, pegadas y clavadas, con
cemento u otro material las aberturas que tengan un
diametroigual o mayor a medio centimetro, en escuelas,
viviendas, galponesy bodegas.

- Mantén medidas generales de higiene en tu cocina y
utensilios. Guarda los alimentos en recipientes cerrados
ynodejesrestosdecomidasobre mesas, muebles, pisos,
etc.

- Guarda la basura en recipientes con tapa. Si no hay
recoleccion de basura, entiérrala a SO centimetros de
profundidady a50 metrosdelavivienda.

- Sidetectas presenciaderoedores,rociaexcretas de éstos
y posibles madrigueras con una solucién de agua con
clorodeusodomeéstico,cuidandodecubrirbientubocay
narizconunamascarillaotelaantes de hacerlo.

+ Si presentas sintomas de gripe fuerte y repentina, busca
atencién médica, evitaautomedicartey hazsaberquehas
estado en contacto conroedores o enlugares deriesgo.

'Introduce modificaciones en el Reglamento paralaaplicaciondelaley N°16.744, que establece
normas sobre accidentes del trabajo y enfermedades profesionales, contenido en el Decreto
Supremo N°101de 1968, del Ministerio del Trabajoy Prevision Social,y en el Reglamento parala
calificacionyevaluaciondelosaccidentesdeltrabajoy enfermedades profesionales,contenido
enelDecreto Supremo N°109de 1968, del Ministerio del Trabajoy Previsidn Social.

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



