Certificatus conocimientos
preventivos con Achs Sequro Laboral




Potencia tu conocimiento en minutos

¢Qué son las insignias?

iConestasinsignias podrasacreditarlaobtencién
de un reconocimiento digital con Achs Seguro
Laboral! Estas acreditaran la finalizacion vy
el dominio de habilidades y conocimientos
especificos obtenidos a través de cursos o
programas de formacion. Podras compartir
tus insignias en perfiles profesionales y redes
sociales como LinkedIn; o incluso, dentro de

ilmpulsa tu carreray
destaca con nuestras

tu perfil profesional!

insignias de capacitacion,
aprende a tu ritmo y eleva

seguro
laboral

tu organizacion demostrando tu progreso
en areas tan relevantes como el buen trato
en las organizaciones o en los distintos roles
profesionales que ejerces,entreotrostemasclave
que te invitamos a conocer. Son una herramienta
moderna y motivadora que promueve el
aprendizaje continuo y el reconocimiento
profesional através delagamificacion.

®

]




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

¢Qué tipo de insignias puedo encontrar?

4 N\ [ N N [ I
ROLES. TEMATICAS SECTOR TIPOS DE
como los CPHS, Monitor ESPECIFICAS. ECONOMICO. PELIGROS,
enssT, pers?na enc?rga endondeencontrardsin- conunenfoqueenlare- como los asociados a con-
de,eva.cuacion,monltor en signias de Ley Karin, diver- duccién de accidentes mas duccién, el uso de maqui-
maquinasy equipos, entre sidad einclusién, riesgos comunes encadaunode nay equipos, trabajoen
otros. psicosociales, protocolo estos sectores. altura, entre otros.
desalud ocupacionaly
muchos mas.
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Potencia tu conocimiento en minutos

Lider en la promocién del buen trato

Con esta insignia conoceras las conductas inapropiadas y la
politica de prevencién en el entorno laboral. Ademas, se ensefia la
importancia de utilizar lenguaje inclusivo para fomentar el buen
trato y la equidad en los ambientes laborales. Aprenderas a iden-
tificar situaciones deriesgo, promover un entorno seguroy respe-
tuoso, y aplicar estrategias para prevenir y manejar incidentes de
acoso.

Gestor/a del buen trato

Estainsignia te entregara herramientas para la formacion en la
prevencion de violencia y acoso en el entorno laboral, enfocan-
dose en crear espacios de trabajo saludables. El programaincluye
la comprension de la vulneracién de derechos fundamentales en
ambientes laborales y la perspectiva de género en seguridad y
salud en el trabajo. Ademas, se aborda la Ley Karin, centrandose
enlas conductas prohibidasy las politicas de prevencion delacoso
laboral, sexualy violencia en el trabajo.

Investigador/a de denuncias de acoso
laboral, sexual y violencia en el trabajo

Estainsignia aborda la prevencion del acoso laboral, sexual y Ia
violencia en el trabajo. El programa incluye el estudio de las con-
ductas prohibidasy las politicas de prevencion establecidas por la
ley. Ademas, se profundiza en los aspectos clave para la investiga-
cion de casos de acoso y violencia, proporcionando herramientas
practicas para gestionar estas situaciones de manera efectiva.

Promotor/a de la diversidad e inclusion

Estainsigniaabordalainclusionenelentornolaboral.En “Talen-
to diverso v sin sesgo”, Juan Cristobal Concha y Daniela Campos
discuten como reconocer y potenciar el talento diverso eliminan-
do prejuicios. “Diversidad en el lenguaje” con Maria José Cumplido
y Daniela Campos explora laimportancia de un lenguaje inclusivo
en la comunicacion organizacional. Por Ultimo, “Diversidad en tu
organizacién” con Javier Silva Mdller y Daniela Campos ofrece es-
trategias paraimplementar politicasinclusivas.

seguro
laboral

4 horas

Dirigido a:
Publico
general

20 horas

Dirigido a:
Implementador
delalLey Karin

6 horas

Dirigido a:
Investigador

2 horas

Dirigido a:
Publico
general



Potencia tu conocimiento en minutos

Lider en la promocion de la
ergonomia y el autocuidado

Conestainsigniaaprenderds a optimizar tu espacio laboral, rea-
lizar ejercicios compensatoriosy aplicar el Protocolo de Vigilancia
Ocupacional para prevenir riesgos. Al obtener esta insignia, recibi-
ras herramientas practicas para mejorar tu bienestar y contribuir
aunambientelaboral masseguroy productivo.

Especialista en protocolos MINSAL

Esta insignia te brindard informacién relevante sobre protoco-
los del sector salud, como prevencién de dermatitis ocupacional,
ladifusion de protocolos de riesgos psicosociales y medidas fren-
te a la exposicidn a citostaticos y radiaciéon UV. También se abor-
dan estrategias para prevenir dafios a la voz, silicosis por silice y
riesgos en el uso de plaguicidas. Ademas, se proporciona forma-
cién sobre la vigilancia de trabajadores expuestos a Coxiella bur-
netiiy el protocolo de exposicion al ruido.

Gestion del riesgo de desastre
en centros de trabajo

Con esta insignia podras realizar la identificacion de peligros y
evaluacion de riesgos, asi como el desarrollo de planes de emer-
gencia y estrategias de prevencion. Aprenderas a implementar
medidas para proteger a los trabajadores y asegurar la continui-
dad delas operaciones en caso de desastres naturales o emergen-
cias.

Embajador de la salud
mental en el trabajo

Esta insignia esta disefiada para empoderarte con herramien-
tas y conocimientos cruciales sobre Ia difusién del protocolo de
riesgos psicosociales, asegurando que puedas identificar y abor-
darlos desafios en el entorno laboral. Aprenderas sobre recomen-
daciones psicoldgicas para el teletrabajo, ayudando a mantener
el equilibrio entre la vida laboral y personal en un mundo digital.
Ademas, te proporcionaremos estrategias efectivas para la pre-
vencién del acoso laboral, acoso sexual y violencia en el trabajo,
promoviendo unambientederespetoy seguridad paratodos.

seguro
laboral

6 horas

Dirigido a:
Publico
general

20 horas

Dirigido a:
Expertos

2horas

Dirigido a:
Expertos

7 horas

Dirigido a:
Publico
general



Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

Liderazgo seguro

Nuestro Programa de Liderazgo en Seguridad para Super- 10 horas
visores se basa en la metodologia y conocimiento que DEKRA ha
desarrollado e implementado en organizaciones referentes en la
materia. Gracias a la alianza estratégica Achs-DEKRA, contamos
con la version e-learning de este programa, orientado a distintos
rubros productivos del pais y empresas que requieran fortalecer

practicas y habilidades de liderazgo en seguridad en sus man- D|r|’g|f:loa:
. . . Publico
dos medios, de manera eficiente, flexible y escalable para nuevos general

miembros.

®\

Monitor en maquinas y equipos
10 horas

Con esta insignia lograras realizar la identificacion de peligros

asociados al uso de maquinaria, asi como la elaboracién de proce-
dimientos de seguridad efectivos. Aprenderas a realizar evalua-
ciones de riesgo, capacitar a los operarios y promover practicas

segurasenelmanejo deequipos. Dirigido a:
Monitor en
maquinas

Monitor de ejercicios compensatorios @

Con esta insignia aprenderas técnicas para identificar areas de
tension muscular y desarrollar rutinas de ejercicios que ayuden a
aliviar molestias asociadas con posturas prolongadas y activida-
des repetitivas. Ademas, podras disefiar programas de ejercicios @

2 horas

personalizados, asi como a ensefiar a otros cémo integrar estas
practicasensujornadalaboral.

Dirigido a:
Expertos
Gestion efectiva de los Comités @
Paritarios de Higiene y seguridad
4 horas

Esta insignia aborda la estructura y funciones del CPHS(DS 44),
asicomo laimplementacion de politicas de seguridad y salud ocu- é

ROLES

pacional en el lugar de trabajo. Aprenderas a identificar y evaluar
riesgos laborales, promover practicas seguras. También se inclui-
ran estrategias parallevar a cabo auditorias de seguridad y el ma-

nejodeincidentes. Dirigido a:
CPHS

J




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

Monitor de seguridad y salud
en el trabajo - Nivel Inicial

Con esta insignia lograras la formacion inicial para monitores de
seguridad y salud en el trabajo, podras identificar riesgos comu-
nes,comprensién de normativas de seguridad y técnicas basicas de
prevencion. Aprenderas a crear un ambiente de trabajo seguro, asi
como afomentar la conciencia de seguridad entre los compaiieros.

®\

10 horas

®

Dirigido a:
Monitor
enSST

J

Monitor de seguridad y salud en
el trabajo - Nivel Intermedio

Conestainsignialograras laformaciénintermedia para monito-
res de seguridad y salud en el trabajo, esta insignia profundiza en
laidentificaciony evaluacion deriesgos, asicomo enlaimplemen-
taciéon de medidas preventivas mas complejas. Aprenderas a reali-
zar auditorias de seguridad, gestionar programas de capacitacion
y aplicar normativas especificas desaludy seguridad.

®\

12 horas

®

Dirigido a:
Monitor
enSST

/

Monitor de seguridad y salud en
el trabajo - Nivel Avanzado

Con esta insignia lograras la formaciéon avanzada para monito-
res de seguridad y salud en el trabajo, esta insignia se centra en
la gestion integral de la seguridad, abordando la evaluacion de
riesgos complejosy laimplementacion de estrategias preventivas
avanzadas. Aprenderds aliderar auditorias deseguridad, desarro-
llar eimplementar politicas desalud ocupacionaly gestionar crisis
y emergencias de manera efectiva.

N
O

12 horas

®

Dirigido a:
Monitor
en SST

Comité de aplicacion de
riesgos psicosociales

Con esta insignia aprenderas a realizar la creacion y funciona-
miento de un comité de aplicacion para abordar los riesgos psi-
cosociales. Ademas, se presentara la guia “Creando Equilibrio’,que
te ayudara a desarrollar un manual sobre el equilibrio familiar y
laboral, conformealalLey N°21.645. Tambiénseabordaran estrate-
gias parala prevencion del acoso laboral, acoso sexual y violencia
en el trabajo.

®\

25 horas

®

Dirigido a:
Comitéde
aplicacion

/




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de faena

Esta insignia abarca la organizacion, funciones y responsabi-
lidades del CPHS en faena (DS76), asi como la implementacién de
politicas de seguridad y salud en el trabajo. Aprenderas a identi-
ficar y evaluar riesgos especificos del entorno de faena, fomentar
la participacion de los trabajadores y desarrollar estrategias para
promover unambiente laboral seguro.

~
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

J

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad maritimos

Esta insignia abarca las funciones y responsabilidades espe-
cificas del CPHS en entornos maritimos (DS 92), asi como la im-
plementacion de normativas de seguridad y salud ocupacional.
Aprenderas aidentificar peligros y evaluar riesgos asociados a las
operaciones maritimas, fomentar la participacion delatripulacion
y desarrollar estrategias para crear unambientelaboral seguroen
elmar.

N
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

J

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de sector piiblico

Esta insignia abarca las funciones y responsabilidades del
CPHS, asi como la implementacion de politicas de seguridad y sa-
lud ocupacional adaptadas a entornos gubernamentales (DS 168).
Aprenderas a identificar peligros y evaluar riesgos especificos en
el sector publico, promover la participacion de los trabajadores y
desarrollar estrategias para asegurar un ambiente laboral seguro.

N
O

4 horas

®

Dirigido a:
CPHS

J

ROLES ROLES ROLES ROLES

Gestion efectiva de los Comités Paritarios de
Higiene y seguridad de sector portuario

Esta insignia aborda las funciones y responsabilidades del CPHS
en el contexto portuario, centrandose en la identificacion de peli-
gros y evaluacion de riesgos asociados a las operaciones maritimas
y terrestres en el puerto. Aprenderas a implementar politicas de se-
guridady salud ocupacional, promover la participacion delos traba-
jadores y desarrollar estrategias efectivas para crear un ambiente
laboral seguro.

~
O

20 horas

®

Dirigido a:
CPHS

/




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

ROLES

Lider de evacuacion en
entornos laborales

Con esta insignia lograras la identificacion de peligros, la plani-
ficacion de evacuaciones segurasy la coordinacion de equipos en
situaciones criticas. Aprenderas técnicas efectivas para gestionar
lacomunicaciénduranteemergenciasy garantizarlaseguridad de
todos los trabajadores.

S
O

2horas

®

Dirigido a:
Expertos

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Conduccion segura
y defensiva

Con esta insignia conoceras como enfrentar cualquier desafio
en la carretera. Aprenderas las técnicas de conduccién defensi-
va bajo condiciones adversas, asegurando que estés preparado
para manejar en situaciones dificiles con confianza y destreza.
Ademas, profundizaremos en la conduccién defensiva en vehicu-
loslivianosy te ensefiaremos areconocery prevenirlos riesgos de
la fatigay somnolencia en la conduccion.

®\

8 horas

®

Dirigido a:
Pliblico
general

J
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Experto en seguridad en
maquinas y equipos

Estainsignia te brindara los conocimientos necesarios para ga-
rantizar un entorno laboral seguro al abordar temas criticos como
la defensa en maquinas y la implementacion de un programa de
control de energias peligrosas. Aprenderas a identificar y mitigar
riesgos asociados a maquinas y equipos, ademas de desarrollar
un programa preventivo efectivo para herramientas motrices
portatiles.

®\

9 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Buceo Seguro

Estainsignia te brindara conocimientos esenciales para practi-
car el buceo de manera segura, garantizando que puedas disfru-
tar de esta emocionante actividad con confianza y tranquilidad.
Aprenderas sobre las mejores practicas en seguridad submarina,
técnicas de rescate y manejo de situaciones de emergencia, asi
como laimportanciadelaplanificacion adecuaday el uso correcto
delequipo.

N
O

3 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

J




Potencia tu conocimiento en minutos

seguro
laboral

AGRUPACION DE PELIGRO

Lider de la seguridad
v emergencias

Esta insignia te equipara con las habilidades esenciales para
manejar emergencias de salud de manera efectiva, asegurando
que estés listo para actuar con confianza en situaciones criticas.
Ademas, aprenderas sobre seguridad frente a incendios, inclu-
yendo el uso adecuado de extintores, y recibirds formacién en
gestion del riesgo de desastres en centros de trabajo.

O

8 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

~

J

AGRUPACION DE PELIGRO

Experto en trabajos en
altura y excavaciones

Esta insignia te proporcionara los conocimientos necesarios
paraejecutar trabajos en alturade maneraseguray eficiente, cen-
trandose en el uso correcto de escalas, techumbres, andamios y
plataformas elevadoras. Ademas, aprenderds a identificar y pre-
venirriesgos en excavaciones, garantizando que cada proyecto se
lleve a cabo sin contratiempos ni peligros.

O

4 horas

®

Dirigido a:
Publico
general

\

J

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

Cosecha prevencion:
programaavanzado en prevencionde
accidentes en el sector agricolay ganadero.

Esta insignia te brindara una vision integral sobre la seguridad
y salud en el trabajo dentro del sector agroindustrial,abordando
desde practicas seguras en cosechas, poday raleo frutales, hasta
la prevencion de riesgos en el uso de tractores y herramientas
manuales. Aprenderas técnicas avanzadas de operacion segura
de maquinaria pesaday trabajo en altura, reforzando tu capaci-
dad paraimplementar programas de seguridad eficaces.

O

31horas

®

Dirigido a:
Expertos

N

J

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

Construyendo seguridad:
programaavanzado en prevencionde
accidentes en el sector construccion.

Esta insignia te proporcionara las habilidades esenciales para
trabajar de manerasegura en el sector construccion, enfocandose
en practicas seguras para el trabajo en altura utilizando esca-
leras, andamios y plataformas elevadoras. Ademas, aprenderas a
implementar recomendaciones de seguridad para maniobras de
izaje, asi como a conducir de manera defensiva bajo condiciones
adversasy amanejar maquinaria pesada con confianza.

O

31horas

®

Dirigido a:
Expertos

~

J




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

joenalturay la seguridad en la operacion de equipos de movi-

miento de carga. /

5 Produciendo seguro: \
§ programa avanzadoen prevencién de

o accidentes en el sector industrial.
‘O

g Con esta insignia obtendras conocimientos esenciales sobre 23 horas
(-3 la defensa en maquinas, asegurando que puedas identificar y

g mitigar riesgos relacionados con el uso de maquinaria y equipos.

w Ademas, aprenderas a implementar un programa de control de

' energias peligrosas y a aplicar un programa preventivo para

= maquinas v herramientas motrices portatiles y dominaras las - )
& acticas seguras en actividades de izaje. Abordaremos el traba- Dirigido a:
= Jicls 9 IS Expertos
x

w

Comercio seguro: programa avanzado en pre- \
vencion de accidentes en el sector comercial. @

Esta insignia te proporcionara las herramientas necesarias para
garantizar un entorno laboral seguro en diversas areas, desde la
operacion de equipos para movimiento de carga hastala conduc-
cion defensiva en vehiculos livianos y bajo condiciones adversas.
Aprenderas sobre |a fatiga y somnolencia en la conduccion, asf @

31horas

como aimplementar un programa de control de energias peligro-
sas en maquinas y equipos, asegurando que cada tarea se realice

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

con total seguridad. Ademas, abordaremos |a prevencién de ries- Dirigido a:
gos en el sector comercio y retail, incluyendo medidas de seguri- Expertos
dad ante asaltos y recomendaciones para un trayecto seguro. /
o Accidentabilidad en verde: programa \
o . .
s avanzado en prevencion de accidentes
S enelsector forestal.
g E;ta insignia t.e brindara las habilidac}es esen'ciale_zs para ga- 33 horas
x rantizar la seguridad y salud en el trabajo en el ambito forestal,
e enfocandose en |a defensa en maquinas y la implementacion de
i un programa de control de energias peligrosas en maquinaria y
v equipos. Aprenderas sobre practicas seguras en la conduccion de
,C_’ vehiculos de transporte forestal, asi como en actividades de izaje .
« y el manejo adecuado de carga en carretera. Ademas, te equiparas Dirigidoa:
= con estrategias para prevenir la fatiga y somnolencia en Ia con- Expertos
w ducciény garantizar un trayecto seguro. /
Rumbo seguro:
programaavanzado en prevencionde
\ accidentes en el sector transporte. PN

Esta insignia te servird para dominar las claves para un entorno
laboral mas seguro y eficiente. Este programa integral abarca des-
delaGestion de Seguridad y Salud en el Trabajo en el sector trans- @
porte hasta practicas especificas como la conduccion defensiva en
condiciones adversas, el transporte seguro de sustancias peligro- Dirigido a:
sasy lasrecomendaciones deseguridad en la estiba de carga. Expertos

EXPERTO - SECTOR ECONOMICO

J




Potencia tu conocimiento en minutos seguro
laboral

iDescubre todas las insignias
que puedes obtener!

Ingresa en Achs Virtual a I3
seccion “Mis capacitaciones”
y luego revisa “Mis insignias”
para ver toda Ila oferta
disponible.

:INGRESA AQUI!




Vive el cuidado
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