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PROGRAMA ALCOHOL Y DROGAS

El Programa de Alcohol y Drogas, es un Servicio de Salud Preventiva, que 

tiene como objetivo acompañar al cliente en el desarrollo de una política, 

sensibilizar a sus trabajadores sobre los riesgos y consecuencias asociadas 

al consumo, y descartar, a través de exámenes aleatorios, cualquier tipo de 

sustancia lícita e ilícita dentro de la empresa.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

1.

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

María Elena Donoso

medonosob@achsservicios.cl

+56985793159

Las matrices en las cuales es posible realizar los testeos, se encuentran:

• Sangre

• Orina

• Saliva

ARANCELES

Asesoría : 4,7 UF

Charlas : 2,51 UF (online)

Charlas: : 3 UF (presencial)

Testeos : Dependerá de la 

  matriz y número 

  de sustancias a 

  evaluar.

Se sugiere realizar contramuestras para confirmación de positividad, a 

través de nuestros laboratorios en convenio. 



INMUNIZACIÓN INFLUENZA

La influenza es una enfermedad potencialmente grave que puede 

llevar a la hospitalización e incluso la muerte. 

La recomendación es vacunarse antes del inicio del invierno, cuando 

aumenta la circulación de los virus respiratorios.

2.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO
ARANCELES

Los aranceles se definen 

año a año en el mes de 

diciembre.

El proceso de venta inicia en diciembre y finaliza en mayo. El servicio 

se entrega entre marzo y junio en terreno.

IMPORTANTE:

Al ser un producto biológico, las vacunas NO están sujetas a canje ni 

devolución, por lo tanto la cantidad solicitada a través del formulario 

de inscripción y confirmada en la Orden de Compra serán las 

facturadas al finalizar la prestación, independiente de las dosis 

administradas.

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

Sara Ortega Montenegro

stortegam@achsservicios.cl

+569939107185



SERVICIO DE EVALUACIONES 

LABORALES (SEL)

Evaluación médica que se realiza a fin de conocer la condición mental y 

física de un trabajador para desempeñar las tareas y/o actividades 

laborales que implica su cargo o puesto de trabajo.

3.

SEL Terreno 

Móvil SEL

Considera las evaluaciones ocupacionales y preocupacionales, en las 

cuales solicitan exámenes que requieren de Resolución Sanitaria, tales 

como altura geográfica y sílice, entre otros.

Corresponde a Campañas de evaluaciones ocupacionales y 

preocupacionales que no requieren de Resolución Sanitaria para su 

ejecución, tales como, batería básica y sicosensotécnicos, entre otros.

Requisitos

- Sala con 1 escritorio y 2 sillas para la realización de exámenes

- Sala con 1 escritorio y 2 sillas para la consulta médica

- Baño cercano

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO
ARANCELES

SEL cuenta con 29 baterías 

médicas y 2 psicológicas.

Si requiere mayor información, 

solicitar tarifario.

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

María Elena Donoso

medonosob@achsservicios.cl

+56985793159



CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR

Se encuentra enfocado en apoyar a las empresas y sus colaboradores 

en temas de salud, calidad de vida y bienestar, a través de variados 

Servicios. 

4.

Bienestar
• Pausas Activas

• Masajes en Silla

• Programa apoyo psicológico

Charlas
• Actividad física y nutrición

• Alcohol y drogas

• Autocuidado, primeros auxilios y prevención de enfermedades

• Equidad de género

• Inclusión

Inclusión
Considera Análisis de puesto de trabajo, Taller de Sensibilización,

Estudio de Accesibilidad, Programa de Acompañamiento, Apoyo

para obtención de credencial, Evaluación de ajustes razonables,

Pesquisa situación de discapacidad al interior de la empresa.

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

Sandra Vivar

svivar@achsservicios.cl

+56985793159

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

ARANCELES

Pausas activas : $21.500 (online)

Pausas activas : $22.500 (presencial)

Masajes en silla : $24.355 (hábil)

Masajes en silla : $29.300 (inhábil)

Programa apoyo psicológico individual

: $134.957 (online)

Programa apoyo psicológico grupal

: $71.430 (online)

Programa apoyo psicológico grupal

: $91.070 (presencial)

Charlas : $85.000 (online)

Charlas : $93.300 (presencial)

Charlas de Inclusión y Equidad de

género : $114.990 (online)

Inclusión : Para mayor 

    información, 

    solicitar cotización



PROGRAMA FATIGA Y 

SOMNOLENCIA5.

Pesquisar trabajadores con fatiga con la finalidad de minimizar y 

controlar el riesgo de incidentes o accidentes causados por este 

trastorno.

El servicio busca evaluar el nivel de fatiga de los trabajadores al inicio o 

durante su jornada, a través de Access Point

• Dispositivo en terreno

• Estimar el nivel de fatiga de los trabajadores a través de una 

evaluación

• Evaluación objetiva de alerta y concentración en 2-3 minutos

• El resultado se entrega de forma inmediata a través de un ticket 

impreso que indica el nivel de fatiga (4 niveles)

A partir del nivel de fatiga que indique Access Point, se deberán tomar 

las acciones detalladas en el Protocolo de intervención(*), previamente 

acordado con la empresa e informado a los trabajadores.

(*) Monitoreo y supervisión tanto de las evaluaciones en Access Point 

como de la implementación del Protocolo de Intervención sería 

responsabilidad de la empresa

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO
ARANCELES

Para mayor información, 

solicitar cotización.

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

María Elena Donoso

medonosob@achsservicios.cl

+56985793159



OPERATIVOS DE SALUD

6.

DESCRIPCIÓN DEL SERVICIO

Programa orientado a detectar riesgo cardiovascular, a través de la 

medición de distintos parámetros como glicemia capilar, presión arterial, 

peso, talla, índice de masa corporal (IMC), circunferencia abdominal y 

educación en estilos de vida saludable. El Servicio Nutricional además 

incluye porcentaje y medición de grasa corporal.

Operativo Cardiovascular

Todos incluyen Encuesta de Salud, Cálculo de Índice de Masa Corporal, 

Circunferencia de Cintura, Presión Arterial, Frecuencia Cardíaca, Glicemia.

• Esencial: Sin adicionales

• Integral: Además incluye Colesterol Total 

• Plus: Además incluye Colesterol HDL, Triglicéridos

Operativo Nutricional

Todos incluyen Encuesta de Salud, Cálculo de Índice de Masa Corporal, 

Circunferencia de Cintura, Presión Arterial, Frecuencia Cardíaca, 

Porcentaje de grasa y músculo.

• Esencial: Sin adicionales

• Integral: Además incluye Glicemia, Colesterol Total, Medición de pliegues

• Plus: Además incluye Glicemia, Colesterol Total, Medición de pliegues, 

Pauta de Alimentación Básica

ARANCELES

N°
Trabajadores

CARDIOVASCULAR

ESENCIAL INTEGRAL PLUS

15 $7.640 $9.380 $16.890

30 $5.110 $6.850 $16.890

50 $5.620 $7.350 $14.680

100 $4.860 $6.600 $14.680

N° 
Trabajadores

NUTRICIONAL 

ESENCIAL INTEGRAL PLUS

15 $7.300 $9.830 $9.830

30 $4.540 $9.600 $9.600

50 $4.950 $7.480 $9.270

100 $4.260 $7.620 $9.270

CONTACTO

ventas@achsservicios.cl

María Elena Donoso

medonosob@achsservicios.cl

+56985793159



CONSIDERACIONES DE NUESTROS SERVICIOS

• El alcance de nuestros Servicios es Nacional.

• Los aranceles son netos, es decir, se les debe incluir IVA. A excepción del 

Servicio de charlas, las cuales son exentas.

• Para las atenciones en terreno se debe considerar tarifa por traslado del 

personal, indicada en la siguiente tabla:

• Los Servicios se realizan sólo previa entrega de Orden de Compra o 

documento contable.

• Una vez recepcionada la Orden de Compra, contamos con 5 días en RM y 

7 días hábiles para entregar el Servicio. 

• Nuestras cotizaciones tienen una vigencia de 15 días hábiles.

LUGAR DE ATENCIÓN TARIFA POR VISITA

RM (dentro de anillo Vespucio) $16.000

RM (fuera de anillo Vespucio) $25.000 

RM zona rural $42.000

Regiones Urbano $16.000 

Regiones Rural $50.000 

Zona Extrema Evaluable caso a caso  
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