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LOS MEDICAMENTOS Y LOS EFECTOS EN LA CONDUCCIÓN

tipo de ficha PÚBLICO sector
empresas
TRABAJADORES

TRANSPORTEaprende a prevenir

Los medicamentos son sustancias que permiten el control y la curación de patologías, pero su 
uso irresponsable y no controlado puede ocasionar graves consecuencias al organismo e incluso 
la muerte por un accidente de tránsito.

•  	Nunca te automediques.
•  	Si un médico te receta 

medicamentos, coméntale que 
eres conductor y pregúntale por 
los efectos secundarios como 
sueño, visión borrosa, fatiga, etc.

•  	Al comprar medicamentos, 
infórmate de la composición 
y sus efectos secundarios, 
consultando el prospecto o 
al químico farmacéutico. La 
información es prevención.

•  	Nunca mezcles  medicamentos 
con alcohol o drogas, ya que 
podrían incrementar sus 
efectos adversos e influir en la 
capacidad al conducir.

•  	Nunca compartas o 
recomiendes tus medicamentos, 
son de uso personal y los 
efectos secundarios podrían ser 
distintos en otras personas.

•  Sigue el tratamiento que te 
indique el médico (duración, 
horarios y dosis) e infórmale 
sobre cambios o reacciones no 
esperadas.

•  	Informa a tu empresa sobre los 
medicamentos que consumes 
y cuando no te encuentres en 
condiciones de conducir.

•  	Algunos medicamentos que se 
venden sin receta y medicinas 
naturales también pueden 
afectar negativamente.

RECOMENDACIONES 
PREVENTIVAS

Los medicamentos afectan de forma similar a todos los individuos, aunque 
potencialmente son más peligrosos entre los conductores profesionales, ya 
que conducen durante más horas. Conoce los efectos secundarios y actúa con 
responsabilidad. Tu seguridad y la de muchas personas dependen de ti.
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Otros efectos

Dolores Analgésicos Mayor sensibilidad al 
deslumbramiento

Dormir y 
Depresión

Ansiolíticos e 
Hipnóticos

Antidepresivos

Antipsicóticos Discinesia (movimientos 
involuntarios)

Psicoestimulantes Nerviosismo
Temblor

Diabetes Antidiabéticos, 
Hipoglucémicos Desvanecimiento

Resfrío, tos, 
alergias y 
problemas a 
los bronquios

Antitusivos

Antihistamínicos
Ansiedad
Insomnio
Pérdida de concentración

Circulación y 
Presión

Vasodilatadores y 
antihipertensivos

Calambres
Ansiedad
Alteración de la 
percepción  de colores

Contracturas Relajantes 
musculares

Otros

Anticolinérgicos

Anticonvulsionantes Ataxia
Ansiedad

Antiparkisonianos

fuente: guía preventiva de los efectos del alcohol y las drogas en la conducción", conace - conaset, gobierno de chile, 2009;  
"libro del nuevo conductor profesional", conaset, gobierno de chile, 2013

nota: la información contenida en este 
cuadro es de referencia. no todas las 
personas reaccionan de la misma forma ante 
los medicamentos. el efecto depende de la 
edad, el hábito de consumo y el estado físico. 
por lo anterior, cualquier tratamiento con 
medicamentos y sus efectos secundarios deben 
ser consultados a su médico.


